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CONSEILS PRATIQUES
A LIRE IMPERATIVEMENT

—» Un seul lavage quotidien, privilégiez l'eau claire pour les
lavages suivants. Un excés d'hygiéne peut nuire a la
santé de la vulve, du vagin ainsi qu'a I'épiderme,

— Privilégiez un soin doux, naturel au pH neutre,

—» EBvitez l'usage d'antiseptiques sur les parties intimes
(sauf avis médical), au risque d'irriter,

—» Interdiction d'utiliser des parfums sur les parties intimes
car ils les irritent,

—» Pas de jets d'eau puissants (douchettes) sur la vulve
ainsi que dans le vagin, cela détériore la flore vaginale,

—» N'utilisez pas de gants lavants, ils peuvent contenir des
germes,

—» Massez (sans frotter) d'avant en arriere. Evitez l'inverse,
la flore anale peut poser des probléemes a la vulve ainsi
qu’au niveau urinaire.
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